
གཞི་གནས་དང་འོང་འབབ་ འཁྐྲི་བ་ৄའ་ིགསལ་ೲོན་འࣤ་ིཤོག། 
ཀ༽ གསལ་ೲནོ་འབད་དག་ོཔའ་ི଱་མཚན།  
འོས་௦ན་ཅན་གྱི་ཐིག་೏ོམ་གུར་ཨིན་୑གས་བཀལ། 
༡) ཡིག་ཚང་གི་འགན་ལེན་འབད་བ།  
༢) ལོ་བೲར་གསལ་ೲོན། 
༣) ཡིག་ཚང་ལས་འཐོན་པ། 
 
ཁ༽ གསལ་ೲནོ་འབད་མི་དང་ ཁ/ོམའོི་བཟའ་ૅ་ དེ་ལས་ཨ་ལོ་དང་ བ୑ནེ་ཏ་ེഁདོ་མ་ིৄའ་ིཁ་གསལ། 
ཆ་ཤས་འདི་ནང་க་   རང་སོའི་གནས་ৄལ་ৄ་ཁ་གསལ་തེ་བཀོད་གནང་།    འདི་བ઩མ་འབད་  འོས་འབབ་ཡོད་ན་ རང་སོའི་བཟའ་ૅ་དང་ ཨ་ལོ་ བ୑ེན་ཏེ་ഁོད་མི་ৄ་གི་ ཁ་གསལ་ৄ་བཀོད་གནང་། རང་སོའི་
འེࣤལ་བ་ೲོན་ནའི་དོན་க་ འོས་௦ན་ཅན་གྱི་ཐིག་೏ོམ་གུར་ཨིན་୑གས་བཀལ། 
 

འེࣤལ་བ། མིང་། 
རང་། བཟའ་ૅ། ཨ་ལོ། བ୑ེན་ཏེ་ഁོད་མི། 

མི་ཁུངས་ངོ་ഖོད་ 
ལག་ཁྱེར་ཨང་། 

 ཞི་གཡོག་ངོ་ 
୑གས་ཨང་། 

ುེ་ཚེས། ལས་གཡོག་གི་ 
ལས་ഁེའི་མིང་། 

གཏན་འཇགས་ཀྱི་ཁ་ࣟང་
དང་བ଱ད་འིࡴན/འགྲུལ་

འིࡴན་གྱི་ཨང་། 
༡.          
༢.          
༣.          
༤.          
༥.          
༦.          



ག༽ གཞ་ིགནས་དང་ འོང་འབབ་ འཁྐྲི་བ་ৄའ་ིགསལ་ೲོན། 
ཆ་ཤས་འདི་ནང་க་  རང་དང་རང་གི་བཟའ་ૅ་ ཨ་ལོ་ བ୑ེན་ཏེ་ഁོད་མི་ৄའི་བདག་དབང་க་ཡོད་པའི་  གཞི་གནས་ৄ་གི་ཁ་གསལ་തེ་བཀོད་གནང་།  ཨིན་ଥང་ ཁྱོད་རའི་བཟའ་ૅ་དང་ཨ་ལོ་ བ୑ེན་ཏེ་ഁོད་མི་ৄ་  
ཁོང་རའི་ལས་ഁེ་க་གསལ་ೲོན་འབད་དགོ་པ་ཅིན་  འདི་ནང་க་ཁ་གསལ་തེ་བཀོད་མི་དགོ། 
 
༡. ས་གཞི་དང་೏ིང་ཁྱམི་/ ཁྱམི་བ઩མ་མའི་བ೉ལ་མདེ་ཀྱ་ི଱་དངསོ། 
 

འེࣤལ་བ། བ್བ་கགས། 
 

ഠིན་བདག་གི་མིང་། 

རང་། བཟའ་ૅ། ཨ་ལོ། བ୑ེན་ཏེ་
ഁོད་མི། 

གཞི་གནས་
ཀྱི་དེࣟ་བ། 

ས་ཚན་ཡང་ན་ 
ཁྐྲམ་ཨང་།

ས་གནས། ད་௟ོའི་ཁྐྲོམ་གྱི་
གནས་གོང་།

རིན་གོང་། ལོ། ཐབས་ལམ། མ་ད̣ལ་གྱི་
ཐོན་ཁུངས། 

༡.             
༢.             
༣.             
༤.             
༥.             
༦.             
༧.             
ཡོངས་བഁོམས།     

 
 



༢.བག་ོབཤའ་ི଱་དངོས། 
 

འེࣤལ་བ། བ್བ་கགས། 
 

ഠིན་བདག་གི་མིང་། 

རང་། བཟའ་ૅ། ཨ་ལོ། བ୑ེན་ཏེ་
ഁོད་མི། 

ལག་ཁྱེར་ཨང་/ 
གསོག་འཇོག་௟ེ་
བའི་ དེࣟ་ཨང་། 

བགོ་བཤའི་
གྱངས་ 
ཁ། 

ཚོང་ഁེ་ཡང་ན་
ཚོང་ལས་ཀྱི་
མིང་། 

ད་௟ོའི་ཁྐྲོམ་གྱི་
གནས་གོང་།

རིན་གོང་། ལོ། ཐབས་ལམ། མ་ད̣ལ་གྱི་
ཐོན་ཁུངས། 

༡.             
༢.             
༣.             
༤.             
༥.             
༦.             
ཡོངས་བഁོམས།     

 
 
 
 
 
 
 



༣. ഃམ་འཁརོ་/ འࡳལ་ཆས། 
 

འེࣤལ་བ། བ್བ་கགས། 
 

ഠིན་བདག་གི་མིང་། 

རང་། བཟའ་ૅ། ཨ་ལོ། བ୑ེན་ཏེ་
ഁོད་མི།

ഃམ་འཁོར་/ 
འࡳལ་ཆས་ཀྱི་དེࣟ་

བ། 

མོ་ཌལ་དང་ 
བཟོ་བೂན་
གྱི་ལོ། 

ཐོ་བཀོད་
ཨང་། 

ད་௟ོའི་ཁྐྲོམ་གྱི་
གནས་གོང་།

རིན་གོང་། ལོ། ཐབས་ལམ། མ་ད̣ལ་གྱི་
ཐོན་ཁུངས། 

༡.             
༢.             
༣.             
༤.             
༥.             
༦.             
༧.             
ཡོངས་བഁོམས།     

 
 
 
 
 
 



༤. ುེད་ཐོབ་པའ་ིགསགོ་འཇགོ། 
 

འེࣤལ་བ། ഠིན་བདག་གི་མིང་། 
རང་། བཟའ་ૅ། ཨ་ལོ། བ୑ེན་ཏེ་ഁོད་མི། 

གསོག་འཇོག་གི་
དེࣟ་བ། 

୶ིས་ཐོའི་ཨང་། ད̣ལ་ཁང/ད̣ལ་འེࣤལ་
ལས་ഁེ/ཚོང་ལས་ཁང་།

ད̣ལ་བഁོམས། གསོག་འཇོག་གི་ࣛང་ཁུངས། 

༡.          
༢.          
༣.          
༤.          
༥.          
༦.          
༧.          
ཡོངས་བഁོམས།    

 
 
 
 
 
 
 



༥. ད̣ལ་བೊར་ଥང་བའ་ིགཞ་ིགནས། 
ད̣ལ་བೊར་ଥང་བའི་གཞི་གནས་ ལག་བཟོའི་ཅ་ཆས་དང་ ଳན་ཆའི་རིགས་ གསེར་ དེ་ལས་ཅ་དངོས་རེ་க་ རིན་གོང་ད̣ལ་ཀྲམ་༡༠༠,༠༠༠/- ལས་ధག་པའི་ རིན་ཐངས་ཅན་གྱི་ཅ་དངོས་གཞན། 
 

འེࣤལ་བ། བ್བ་கགས། 
 

ഠིན་བདག་གི་མིང་། 

རང་། བཟའ་ૅ། ཨ་ལོ། བ୑ེན་ཏེ་
ഁོད་མི།

གཞི་གནས་ཀྱི་དེࣟ་བ། ད་௟ོའི་ཁྐྲོམ་གྱི་གནས་གོང་། 

རིན་གོང་། ལོ། ཐབས་ལམ། མ་ད̣ལ་གྱི་ཐོན་ཁུངས། 

༡.           
༢.           
༣.           
༤.           
༥.           
༦.           
༧.           
ཡོངས་བഁོམས།         

 
 
 
 
 



༦. ཚོང་འࣤལེ་གྱི་ஔ་དང་ࣧ་ོརགི་གྱ་ི଱་དངོས། 
 

འེࣤལ་བ། བ್བ་கགས། 
 

ഠིན་བདག་གི་མིང་། 

རང་། བཟའ་ૅ། ཨ་ལོ། བ୑ེན་ཏེ་
ഁོད་མི།

ལས་എ་གི་མིང་། ད་௟ོའི་ཁྐྲོམ་གྱི་གནས་གོང་། 

རིན་གོང་། ལོ། ཐབས་ལམ། མ་ད̣ལ་གྱི་ཐོན་ཁུངས། 

༡.           
༢.           
༣.           
༤.           
༥.           
༦.           
༧.           
ཡོངས་བഁོམས།         

 
 
 
 
 
 



ང༽ འོང་འབབ་ཀྱ་ི଻སི་ཐ།ོ 
ཆ་ཤས་འདི་ནང་க་  རང་དང་རང་གི་བཟའ་ૅ་ ཨ་ལོ་ བ୑ེན་ཏེ་ഁོད་མི་ৄའི་ འོ ོང་འབབ་ཀྱི་୶ིས་ཐོ་ৄ་ཁ་གསལ་തེ་བཀོད་གནང་།  ཨིན་ଥང་ ཁྱོད་རའི་བཟའ་ૅ་དང་ཨ་ལོ་ བ୑ེན་ཏེ་ഁོད་མི་ৄ་  འོ ོང་འབབ་ཀྱི་୶ིས་
ཐོ་ ཁོང་རའི་ལས་ഁེ་க་གསལ་ೲོན་འབད་དགོ་པ་ཅིན་  འདི་ནང་க་ཁ་གསལ་തེ་བཀོད་མི་དགོ། 
 

འེࣤལ་བ། འོང་འབབ་ࣛང་ཁུངས། འོང་འབབ་བཟོ་མི་གི་མིང་། 
རང་། བཟའ་ૅ། ཨ་ལོ། བ୑ེན་ཏེ་

ഁོད་མི།
ལས་གཡོག། གྲོས་ೲོན་/ 

ཚོང་ལས། 
གླར་ഖོད། གསོག་འཇོག་/

བདོག་གཏད། 
གོ་བཤའ། གླར་ഖོད། ࣛང་ཁུངས་

གཞན། 

མ་ད̣ལ་
ཡོངས་
བഁོམས་། 

༡.             
༢.             
༣.             
༤.             
༥.             
༦.             
༧.             
ཡོངས་བഁོམས།     

 
 
 
 
 



ཅ༽ འཁྐྲི་བ། 

ཆ་ཤས་འདི་ནང་  རང་དང་ རང་གིབཟའ་ૅ་ ཨ་ལོ་ བ୑ེན་ཏེ་ഁོད་མི་ৄའི་  འཁྐྲི་བ་ཁ་གསལ་തེ་བཀོ ོ ོད་གནང།  ཨིན་ଥང་ ཁྱོད་རའི་བཟའ་ૅ་དང་ཨ་ལོ་ བ୑ེན་ཏེ་ഁོད་མི་ৄ་  འཁྐྲི་བ ་ཁངོ་རའི་ལས་ഁེ་க་
གསལ་ೲོན་འབད་དགོ་པ་ཅིན་  འདི་ནང་க་ཁ་གསལ་തེ་བཀོད་མི་དགོ། 
 

ುིན་འགྲུལ་ལེན་མི་ མི་ངོའི་
མིང་། 

ುིན་འགྲུལ་ིࣟན་མི། (ད̣ལ་
འེࣤལ་ལས་ഁེ་དང་མི་ངོ།) 

ುིན་འགྲུལ་ལེན་ཡོད་པའི་མ་
ད̣ལ་གྱི་འབོར་ཚད།(ངོ་བོ།) 

ುིན་ཚབ་མ་ད̣ལ་གྱི་འབོར་ཚད།
 

ುིན་འགྲུལ་ལེན་ཡོད་པའི་མ་
ད̣ལ་གྱི་ధག་கས། 

 ན་གསོ།(ཡོད་ན)ۑ

      
      
      
      
      
      
ཡོངས་བഁོམས།      

 
 
 
 
 
 



ཆ༽ གསལ་ೲནོ་འབད་མིའ་ིཨ་ལ་ོདང་ བ୑ེན་ཏ་ེഁདོ་མ་ིৄའ་ི ཤསེ་ཡོན་གྱི་ཟད་འགྲ།ོ 
 

ཨ་ལོའི་མིང་། ിོབ་གྲྭ/གঅག་ഁེའི་མིང་དང་ས་གནས་
ཀྱི་མིང་། 

ിོབ་ཚན། ལོ་བೲར་ཟད་འགྲོ། ۑན་གསོ།(ཡོད་ན) 

     
     
     
     
     
ཡོངས་བഁོམས།     

 
 
 
 
 
 
 
 
 



                                        ཁས་ࣧང་གསལ་བ೏གས། 
ང་གིས་ ཤེས་ཤེསཔ་མཐོང་མཐོང་མའི་೐ོ་ལས་ འིࣤ་ཤོག་འདི་ནང་བཀོད་པའི་གནས་ৄལ་ག་ར་ རང་གི་ཧོངས་ལས་ ངེས་བདེན་དང་ འཛོལ་མེད་ དེ་ལས་ ཆ་ཚང་ཨིན་པའི་ཁས་ལེན་འབདཝ་ཨིན།  
ང་གིས་ ཤེས་བཞིན་མཐོང་བཞིན་ډ་ མ་བདེན་པའི་གནས་ৄལ་བཀདོ་པ་ཅིན་ མནའ་ལས་འགལ་བའི་ཉེས་པའི་ೆོར་ལས་ ཉེས་བཤེར་འབད་ནི་ཨིནམ་ང་གིས་ཧ་གོ་ཡོད། ང་གིས་ རང་གིས་བཀོད་པའི་གནས་ 
ৄལ་ৄའི་བདེན་ཁུངས་ৄ་ೲོན་དགོ་པའི་ೆོར་ལས་ རང་க་ིۑ་་ད߸ད་འབད་ഽིད་ནི་ཨིན་པའི་ೆོར་ལས་ཡང་ཧ་གོ་ཡོད། རང་དང་ རང་གིབཟའ་ૅ་ ཨ་ལོ་ བ୑ེན་ཏེ་ഁོད་མི་ৄའི་ 
འོང་འབབ་དང་གཞི་གནས་ འཁྐྲི་བ་ৄ་གསལ་ೲོན་འབད་མི་ཡིག་ཆ་ རང་ལས་གཡོག་ནང་འ৷ལ་བའི་ལོ་ངོ་དང་པ་ལས་འགོ་བ઩ང་ འདས་པའི་ལོའི་ཡིག་ཆ་ৄ་ འོང་འབབ་དང་ཅ་དམ་ཡིག་ཚང་୶ིས་པའི་  
འོས་௦ན་ལས་ഁ་ེৄ་ལས་ ధན་ཚོགས་དང་དེ་འེࣤལ་ཀྱི་དབང་ཆ་ഖོད་ཡོད་པའི་ལས་ഁེ་ৄ་གིས་ལེན་ཆོག་པའི་དབང་ཆ་ഖོདཔ་ཨིན།  
 
 
 
 
(གསལ་ೲོན་འབད་མི་གི་མིང་୑གས།)                          མིང་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་                        དིࣟན་ཚེས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 
གོ་གནས་/གོ་གནས་ཀྱི་གནས་རིམ/འོས་௦ན་ཡོད་ན་ ഁེ་རིམ་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 
གློག་འགྲེམ་ཁ་ࣟང་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 
་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 

ཡིག་ཚང་ལས་ངོ་ഠོར་འོࣟར་୑གས། 
དིࣟན་ལོ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་དིࣟན་ૅ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་པའི་ དིࣟན་ཚེས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་க་ མི་ངོམ་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ལས་  
དིࣟན་ལོ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་གྱི་ གཞི་གནས་གསལ་ೲོན་ཐོབ་ཡོད་པའི་ངོས་ལེན་ བཀྲིན་དགའ་ཚོར་དང་བཅསཔ་ઈཝ་ཨིན། འོࣟར་୑གས་འདི་ རང་སོའི་ۑན་ཐོ་དང་མ་འོངས་ଳབ་བ୑ེན་འབད་ནིའི་དོན་க་  
བདག་འཛིན་མཛད་བཀྲིན་བುངས། 
་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 
(མིང་୑གས།)  




